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ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ

1. Знание и понимание финансовых

терминов, понятий и рисков.

2. Навыки, мотивация и уверенность,

необходимые для принятия эффективных

решений в разнообразных финансовых

ситуациях, способствующих улучшению

финансового благополучия личности и

общества.

3. Возможности участия в экономической

жизни.



КАКЕБО-ведение семейного 
бюджета по-японски     家 計 簿

МОТОКО ХАНИ

БОЛЬШОЙ 

БЛОКНОТ: 

фиксируются доходы, 

расходы, сбережения

МАЛЕНЬКИЙ 

БЛОКНОТ: 

фиксируются все 

текущие расходы



ДОХОДЫ РАСХОДЫ СБЕРЕЖЕНИЯ

30 числа – аванс – 22000

15 числа – зарплата – 33000

19 числа – пенсия – 22600

20 числа – компенсация за  

ЖКХ – 900 рублей

Всего: 78500 

3000 – квартплата (до 30 

числа)

1000 - интернет (до 30 

числа)

8000 – кредит (до 7 числа)

6000 – транспорт

6000 – обеды на работе

12000 – питание

Всего: 36000

1000 – цель

3500 – 1 грамм золота 

ОМС

Всего: 4500

Искусство  ведения хозяйства

Расхода на жизнь.

Расходы на культуру и 

образование.

Расходы на 

развлечения.

Расходы на то, что не 

учтено.

❑ Разделить доход за месяц на 4 недели.

❑ Разделить все расходы на группы, просчитать еженедельные траты.

❑ Записывать ежедневные траты.

❑ Определять источники экономии.





Лайфхаки

Ежедневно мелочь отправлять в копилку, в конце

месяца поменять в купюру.

Разделить все деньги, которые вы планируете

потратить, на 4 недели, при экономии на каждой

неделе излишки отправлять в копилку и

переводить в разряд накопления.

Ввести систему штрафов (10-100 рублей) за

вредные привычки и собирать их в отдельной

копилке.

При размере крупной купюры часть денег

отправлять в другую копилку, в которой

деньги копятся в бумажных купюрах, в

конце месяца обменять в крупную купюру

и найти способ ее роста

«Отложенная покупка», т.е. покупать не сразу, а

отложить на месяц, если осталось желание,

тогда сделать покупку; это избавит от ненужных

и необдуманных покупок.

Все деньги, которые вернули вам в качестве

ранее данного долга, отправлять в копилку

100%.
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