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Структура встречи

Определение FOMO

Как манипулируют нашими решениями? 

Схемы "лёгких денег"

Почему мы поддаёмся FOMO?

Как перестать поддаваться?



Определение

Финансовое FOMO (Fear Of Missing Out —
"Страх упущенной выгоды") — это 
психологическое состояние, при котором 
инвестор или трейдер испытывает 
сильную тревогу и импульсивное желание 
вложить деньги в актив опасаясь, что 
упустит возможность быстро 
заработать на его росте. 



Основные черты 
финансового FOMO:

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ

СЛЕДОВАНИЕ ЗА ТОЛПОЙ

ОТСУТСТВИЕ АНАЛИЗА

ПОКУПКА НА ПИКЕ

ИМПУЛЬСИВНОСТЬ



Как влияют на наши траты?

"Все уже купили!" -– страх отстать от трендов (новый 
iPhone, кроссовки, косметика). 

Иллюзия счастья через покупку -реклама создаёт ощущение, 
что вещь решит все проблемы

"Ограниченное предложение!" -– искусственный дефицит 
(скидки "только сегодня"). 



Схемы «легких денег»

Реальность: огромная конкуренция, нужно вкладывать в рекламу, низкая 
прибыль
Подводные камни: покупатели будут жаловаться тебе, а не поставщику. 

Дропшиппинг: 
"Ты просто продаёшь, а поставщик сам отправляет товар!" 

Кейс 1: "Заработал 500 000 ₽ на дропшиппинге!" (но это не так)  
История: Павел, 19 лет, купил курс за 30 000 ₽, где обещали "доход 100 000 ₽ в месяц".  
Реальность: 
- Товары из Китая шли 3 недели, покупатели жаловались.  
- Реклама в социальных сетях «съела»  50 000 ₽, а продажи – 3 штуки.  

Итог: Павел в минусе, автор курса – заработал на таких, как он. 



Схемы «легких денег»

Реальность: 95% участников теряют деньги. Главный доход – не от 
продаж, а от взносов новичков.

MLM (сетевой маркетинг) 
"Просто приглашай друзей и получай % с их продаж!" 

Кейс 1: MLM "Бизнес за 1 000 ₽" (история Саши)**  
Схема: Компания предлагала: "Плати 1 000 ₽ за стартовый набор, приглашай 
друзей – получай 20% с их продаж!"  
Итог:
- 90% участников не продали ничего
- Деньги получали только те, кто приводил в схему новых "партнёров"(признак 

пирамиды). 



Схемы «легких денег»

Реальность: Если бы автор курса реально так зарабатывал, он бы 
продавал курс за 999 рублей.?

Курсы 
"Как заработать миллион за месяц" 

Кейс 1: "Курсы по крипте от гуру" 

Пример: В 2023 году блогер Иван Глумов продавал курс "Как зарабатывать 300% на 
биткоине".  
Разоблачение: Его "стратегия" – просто купить и ждать. Сам он никогда не 
торговал, а капитал получил на продаже курсов. 



Как отличить?

Тревожные звоночки:
Быстрые деньги без усилий!  
Просто повторяй за мной! (но нет конкретики).  
Нужно сначала заплатить за "стартовый набор" 
или курс.

Как отличить реальный бизнес от ловушки?

Альтернатива: Лучше развивать реальные 
навыки (фриланс, создание контента, мини-бизнес 
с честной ценностью). 



Как сопротивляться?

«Отписка» от рекламных блогеров – они навязывают 
ненужные траты

Правило 24 часов – перед покупкой ждать сутки. 

Сравнивать не с другими, а с собой – "Мне это действительно 
нужно?" 

Метод "А что, если это не куплю?"

Пример:
Перед покупкой AirPods за 20 000 ₽ спросите:  
"Что изменится, если я возьму обычные наушники за 3 000 ₽?
78% людей признаются, что не используют все функции дорогих гаджетов (опрос РБК, 2023). 



Как перестать поддаваться?

Упражнение "Финансовый детокс" 
Отпишись от магазинных рассылок – меньше соблазнов. 

Перед покупкой задавай вопросы: 
- "Я куплю это, если об этом никто не узнает?" (отсекаем показуху).  
- "Сколько часов я должен работать, чтобы оплатить это?"  

Веди список "глупых трат" – анализируй, какие покупки были импульсивными.  

Вывод
Финансовые решения должны быть осознанными, а не эмоциональными.  
Если что-то звучит как "лёгкие деньги" – это 99% обман

Лучшая инвестиция – в свои реальные навыки, а не в "волшебные 
схемы"
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Спасибо за внимание!


