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Пермякова Татьяна

Образование: высшее экономическое (НИУ ВШЭ)

• На финансовом рынке с 2002 года

• Автор проекта ФИНОСТРОВ

• Победитель Преакселератора АРФГ

• Педагог Института финансово-инвестиционных 
технологий 

• Инвестор с 2009 года

• Преподаватель финансовой грамотности в гос. 
школе

• Действующий сотрудник крупной российской 
энергетической компании в департаменте 
рынков капитала

• Мама двоих детей
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Контакты

E-mail: tskor@mail.ru

Тел: +7 985 770 12 65

Сайт: www.finostrov.ru

Финостров

https://vk.com/fin_ostrov
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http://www.finostrov.ru/


Подработка для детей и подростков

Работа не должна приносить 

ущерб здоровью и 

нравственному развитию, она 

должна быть легкой.
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Законодательство РФ на тему подработки для детей (нормы и правила)

Что нужно сделать перед тем как искать подработку (4 шага)

Где и как искать

Варианты подработки

История

Плюсы и минусы подработки

Опасности
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Законодательство

Работа не должна приносить 

ущерб здоровью и 

нравственному развитию, она 

должна быть легкой.
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Возраст Во время учебы На каникулах

14—15 лет До 2,5 часов в день, до 12 часов в неделю До 5 часов в день, до 24 часов в неделю

16—18 лет До 3,5 часов в день, до 18 часов в неделю До 7 часов в день, до 35 часов в неделю

Сколько могут работать подростки

• Согласно Трудовому кодексу РФ подростку официально разрешается 

работать с 16 лет

• Подросток может сам подписывать трудовой договор с 14 лет, 

но до 16 лет требуется согласие родителя и разрешение органов опеки

• Исключение — если вам исполнилось 15 лет, но вы окончили 9 классов 

или учитесь в вечерней школе, техникуме или колледже

• Исключение установлено для организаций кинематографии, театров, 

театральных и концертных организаций, цирков в отношении 

несовершеннолетних для участия в создании и (или) исполнении 

произведений без ущерба здоровью и нравственному развитию
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История

1. Почти во всех странах мира на протяжении истории дети крестьян, рабов, а 

потом и ремесленников помогали родителям

2. Конвенцию о запрещении и немедленных мерах по искоренению наихудших 

форм детского труда ратифицировали 187 стран 1 июня 1999г. 

3. 16 мая 2015 года издание Newsweek сообщило о гибели 28 детей в Нигерии из-за 

отравления свинцом при работах на нелегальных золотых шахтах

4. Всемирный день борьбы с детским трудом – 12 июня 2013г.

Труд – это могучий 

воспитатель, в педагогической 

системе воспитания 

А.С. Макаренко
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Мотивация к работе в школьные годы

1. Деньги

2. Нужда

Если человек с ранних лет усвоил привычку к труду, труд ему приятен. 

Если же у него этой привычки нет, то лень делает труд ненавистным.

Гельвеций

Денежная Нематериальная

1. Чувство взрослости 

2. Получение опыта

3. Профориентация



Плюсы и минусы подработки

1. Отвлечение от образования

2. Раннее взросление

3. Вовлечение ребенка в финансовые 

пирамиды или незаконные виды 

деятельности

4. Различные виды мошенничества в 

отношении несовершеннолетнего 

5. Переутомление

1. Работа – хороший тренажер

2. Повышение финансовой, правовой и 

экономической грамотности

3. Развитие soft skills

4. Социальная активность 

5. Понимание ценности себя и ценности 

денег

6. Первые шаги для профориентации

7. Развитие критического и системного 

мышления

+ -
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Перед тем как искать подработку

СОВЕТ РОДИТЕЛЕЙ
Быть готовым ответить на вопросы:

• Зачем? 

• Как? 

• Куда? 

• Где?

1

2 УпражнениеТАЛАНТ
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Экономическая карта местности4

ВРЕМЯ



Мои таланты и навыки

то, что 
НРАВИТСЯ

то, что 
ПОЛУЧАЕТСЯ

то, что 
НРАВИТСЯ 

ЛЮДЯМ

Интересует не 
только 

результат, 
НО И 

ПРОЦЕСС

ТАЛАНТ
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1. Скажи, какие у меня главные таланты?
2. За что ты был бы готов платить мне?
3. Чем я могу быть тебе полезна?
4. Чему можно у меня научиться?
5. Опиши ситуацию из общего прошлого, 

где я проявила свои сильные стороны?

СПРОСИ ДРУГА



Время

Основные принципы тайм-менеджмента:

1. Планируйте свой день

2. Ставьте понятные цели

3. Расставляйте приоритеты

4. Найдите собственный ритм

5. Работая — работайте

6. Найдите мотивацию

7. Чередуйте дела

8. Объединяйтесь с другими

9. Анализируйте сделанное

10. Не забывайте об отдыхе

Если свою жизнь ты не 
планируешь себе сам, 
тебе ее планируют другие.

Генри Форд

«Съешь слона по частям»

«Съешь лягушку с утра»
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Экономическая карта местности
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Опасности

• Не соглашайся на незаконный виды деятельности

• Не влезай в финансовые пирамиды 

• Не хвастайся заработанными деньгами и не 

считай деньги прилюдно

• Старайся не влезать в долги

• Не играй в лотереи, азартные игры

Остерегайтесь 
мошенников!
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Как могут подрабатывать дети до 14 лет?
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•С 6 лет ребенок может совершать мелкие 

бытовые сделки до 3000 рублей

•Ответственность родителей

•Нужно осознавать риски!



ГДЕ ИСКАТЬ?
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СОСЕДИ, 
ЗНАКОМЫЕ



Ресурсы, где можно получить знания по 
предпринимательству \ самозанятости 
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• https://мойбизнес.рф/knowledge/kak-otkryt-svoy-biznes

• https://practicum.sberclass.ru/ Первый всероссийский интерактивный практикум по предпринимательству для 

подростков 10-18 лет

• https://izibiz.club/ - подборки статей, видео, тестов и курсов 

• https://business-update.ru/ - Бизнес-платформа, объединяющая предпринимателей всех возрастов

• https://sber-z.sberclass.ru/ - Международная обучающая программа для учеников 8-11 классов, техникумов и 

колледжей от Сбера по созданию технологического бизнеса с нуля -

• Татьяна Загривная - http://www.tzagr.ru
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Няня, репетитор, работа в летнем лагере

• Первыми вашими клиентами могут стать дети знакомых, родственников, соседей

• Не беритесь за непосильные задачи, то есть учеников, которые старше вас

• Важно место, время, отличное знание своего материала
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Поделки 

• Первыми вашими клиентами могут стать знакомые, 

родственники, соседи

• Прокачиваются не только талант в создании своими руками , но и 

навыки дизайнера, стилиста, фотографа, писать хорошие 

продающиеся тексты и не бояться учится новому

• Практически всегда и везде спросом пользуются поделки из кофе, 

самодельная бижутерия, мыло ручной работы, свечи, мягкие 

игрушки, всевозможные вышитые картины

• Обязательно учитывайте сезонность и праздники
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Участие в ярмарках, garage sale



Промоутер, курьер, работа на почте

• Можно воспользоваться официальными муниципальными или региональными 

программами трудоустройства молодежи. 

• Их адреса и телефоны находятся на сайтах соответствующих администраций или 

службы занятости населения.



Волонтерство

• Не всегда оплачивается

• Можно помогать пожилым людям и ветеранам, организовывать спортивные 

мероприятия и концерты, сажать деревья на субботниках

• Это расширяет круг общения и занимает свободное время 

• А еще можно получить бесплатные билеты на мероприятия или внедриться в 

организацию, где потом планируешь работать



Интернет

• «Клики» или просмотр интернет-страниц

• Размещение объявлений

• Заполнение опросов и анкет

• Написание статей и постов

Остерегайтесь мошенников!!!

Проверяй информацию!

Изучай отзывы!

Не отправляй свои деньги!

• Переводы

• Дизайн

• Фриланс (тексы и копирайтинг)

• Создание и ведение страницы в социальных сетях



Работа как самозанятость

• Услуги клининга (убираю свой подъезд за донаты от жильцов)

• Продажа рукодельных изделий

• Обработка фотографий, подготовка документов

• Бебиситер или няня для пожилого человека

• Любая другая работа

Самозанятые могут сотрудничать как с физическими, так и с юридическими 

лицами и ИП. 

При работе с физическим лицом ставка, по которой рассчитывается налог, –

4% от суммы дохода, а при работе с компанией или ИП – 6%.!



Советы эксперта

• Подработка - это отличный способ получить новые знания и навыки. 

Теория - это хорошо, но ПРАКТИКА ЛУЧШЕ.

• О том, что вы работаете, должны знать ваши родители. Зарабатывай 

честно

• Соизмеряй свои «хочу» и «могу»

• Соблюдай баланс времени на обучение и на подработку

• Развивай коммуникационные навыки

• Проявляй креативность

• Не сдавайся после отказов
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Давайте дружить!

Татьяна Пермякова

Эксперт по детским финансам

Автор проекта ФИНОСТРОВ

Если вас заинтересовала тема детской финансовой грамотности –

заходите на сайт и подписывайтесь в социальных сетях

Пермякова Татьяна Валерьевна

E-mail: tskor@mail.ru

Тел: +7 985 770 12 65

www.finostrov.ru

Финостров https://vk.com/fin_ostrov

www.finostrov.ru

mailto:tskor@mail.ru
http://www.finostrov.ru/
https://vk.com/fin_ostrov
http://www.finostrov.ru/
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Спасибо!

www.dnifg.fincubator.ru


